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FRAUENFITNESS 
Jeden Montag -  für nur 38,- Euro/Jahr oder als 12er Karte 

 

Jeden Montag* 

1900 - 2000 Uhr 
in der Turnhalle Heimbuchenthal 

 * außer in den bayrischen Schulferien 

   Unser Angebot 

•   Bauch-Beine-Po 

•   Stepp - Power 

•   Ski-Workout 

•   Power-Workout 

•   Zirkeltraining 

•   und vieles mehr… 

mehr Infos auch unter  
www.trimmclub-heimbuchenthal.de  
und bei Facebook und Instragram 

Bist du interessiert? 

Wir freuen uns  
auf dich!  

Franzi, Luisa  
und Celine 

Dann komm vorbei  
zum Probetraining und lerne unsere 

neuen Trainerinnen kennen 

beim Trimmclub 77 Heimbuchenthal e.V. 

 


